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lenessence GRILLE HORAIRE 2026-2027
D ARD RCRED ) DRED A )
%h - Niloofar 9h30 - Hélene
Tonic Flow Flow Yoga
Ny 10h - Anick ~ 10h - Cécile ~ 10h30 - Héléne
L) Qi Gong (]| Qi Gong (| Vinyasa Yoga
\ 11h15 - Patrick 11h15 - Anoush Ny 11h15 - Karine
[0l Qi Gong Hatha Yoga [l Gym douce
15h - Anick
Qi Gong Seniors
17h30 - Niloofar
Soft Pilates
18h - Anick
QilSong) ATELIERS ATELIERS
1%h - Anna 19h30 - Niloofar 19h30 - Barbara
Hatha Yoga Tonic Flow Vinyasa Yoga

\

- En ligne & Présentiel

51 rue de Versailles 78150 Le Chesnay
01 39 55 63 13 - www.bienessence.fr




