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Connectez-vous & YouTube
pour cliquer sur "Jaime,
ajouter un commentaire et
vous abonner.

© se connecren

LE MEILLEUR DE YOUTUBE

Chilled Indie/Folk/Pop...
alexrainbirdMusic @
164 k vues - il ya 6 jours.

Bienessence

S FILTRER

Relax Your Mind & = -

S"'ABONNER SUR

LES RESEAUX SOCIAUX

Pour vous aider d nous suivre sur nos réseaux Sociaux,
nous avons créé ces petfits futoriels pour que vous ne loupiez aucune de nos publications !

Nous suivre sur Youtub

@ youtube.com
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5 LIEUX CACHES

A 4 Yoga pour Débutants - g LES LIEUX CACHES DES Deep Focus - Music For
‘Séance 2 avec Ariane " simsa Studying, Concentration and...
YogaCoaching Cassielle Quiet Quest - Study Music

128 kvues +ilya 6 ans 175k vues + il y a2 mois
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_7:

Awril

& youtube.com

© s connecren

»

e . « Bienessence

ece < [am}
] = D Youluhe™ Bienessence
1. Depuis votre ordinateur, A Acouel recommandations
&  Tendances

allez sur la page internet
wiwiw.youtube.fr
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2. Dans la barre de recherche,
notez « Bienessence »

puis cliquez sur

« Rechercher »
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Bienessence
34 abonnés - 6 vidéoﬂ
Centre de bien-étre au Chesnay Yoga, Tai Chi, Qi Gong, Pilates, Méditation

Massages du monde et sauna japonais ...

| 3. La Chaine de Bienessence

apparait ef cliquez sur le nom Bienessence

COURS EN LIGNI
PILATES - DEBUTANT

Bienessence, centre de bien-étre au Chesnay
Bienessence * 3k vues *ilya9ans

propose diffé
corporelles pour vous ressourcer ...

PILATES - Niveau Débutants

Bienessence * 170 vues + il y a 5 jours

Bienessence vous propose un cours de Pilates, niveau débutant, par notre professeur Patricia Daburon-
Sylvain ! #pilates ...
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SABONNER

ACCUEIL VIDEOS PLAYLISTS CHAINES DISCUSSION A PROPOS Q >
Vidéos enligne ) TOUT REGARDER
4. Vous pouvez visudliser fous les __" ,
cours disponibles en cliquant dessus. v
RELAXATION PROFONDE QI GONG - Au bord du lac MEDITATION - Pour enfants PILATES - Niveau Débutants

9vues - ily a 22 heures.

Pour vous abonner & la Cthne/ms.m“m
Cl|quez sur «S,Gbonner » Aucune vue il ya 1 heure

12 vues - ily a2 jours

72 vues - il ya 4 jours 189 vues - ilya 5 jours



