S'ABONNER SUR
LES RESEAUX SOCIAUX

Pour vous aider d nous suivre sur nos réseaux Sociaux,
nous avons créé ces petfits futoriels pour que vous ne loupiez aucune de nos publications !
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l@l Nous suivre sur Instagram : « Bienessence_78 »

Il est possible de se connecter a Instagram via voire téléphone ou votre ordinateur.

Sur vofre téléphone

Instagram

Username

Password

Forgat your lagin detalls? Get help signing in.
OR

[ Login with Facebook
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123 @ 0 espace rechercher mc @ O espace rechercher

1. Sur 'AppStore ou 2. Ouvrez l'application et créez

3. Une fois connectés, cliquez sur la pefite 4. Vous arrivez sur la page
GooglePlay de votre votre compte & 'aide d’'une loupe afin d’effectuer une recherche. de Bienessence. Cliquez sur
télephone, télechargez adresse mail et d'un mot de Notez « bienessence_78 » et cliquez sur le « S‘abonner » et vous ne louperez
I'applicafion « Instagram » passe.

logo qui apparait plus aucune actualité !



Sur voire ordinateur

& instagram.com X

(],”;mg,mm a Rechercher Ao O@

Stories Tout regarder
@ mafitcoach
1. Depuis voire ordinateur, @) reviesow

allez sur la page internet @ e

< o & instagram com

I Se connecter avec Facebook
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wwuwi.instagram.com R Lot

Vous n'avez pas de compte ? Inscrivez-vous. Suggestions pour vous Voir tout

2. Créez voire compte ou connectez-vous hausmananick

Abonné(e)s : bienesse.

P> Google Play @ apolline_et_charlie_tv g,

Débute sur Instagram

Téléchargez l'application. S'abonner

gommetteladypug

3. Dans la barre de recherche,
notez « Bienessence_78 »
puis cliquez sur
« Rechercher »

# instagram.com X

Q Bienessence ANGIVEL ]

bienessence_78 M )
4. La page de Bienessence

12 publications 40 abonnés 6 abonnements . .

. apparait. Pour suivre toutes les
Bienessence . .

W Centre de bien-atre au Chesnay OCIUOI“eS, Cllquez sur « S‘abonner ».

» Yoga, Tai Chi, Qi Gong, Pilates, Méditation
& Massages du monde et sauna japonais
@ https://bienessence.fr/
www.youtube.com/Bienessence

Abonnés : harold.jr, anthony_fvt, antho_ggo et 2 autres

f PUBLICATIONS & 16TV (@) IDENTIFIE(E)
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PILATES
TOUS NIVEAUX
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