
LES ATELIERS
2023-2024 

01 39 55 63 13 - www.bienessence.fr
51 RUE DE VERSAILLES

78150 LE CHESNAY ROCQUENCOURT

Dimanche 3 Mars 2024
10h-12h / 30€ : Yoga thérapie : Femmes et douleurs - Hélène

Samedi 9 Mars 2024
15h-17h / 30€ : Votre périnée - Etablir des liens, re-lier - Valérie

Samedi 16 Mars 2024
14h-16h / 30€ : Ortho-Bionomy, pour un dos souple - Bérengère
16h30-18h / 25€ : Yoga Danse - Sandrine

Dimanche 17 Mars 2024
9h30-12h30/ 40€ : Yoga Respiration - Marie 

Vendredi 22 Mars 2024 
18h-19h30 / 30€ : Naturopathie : Reminéralisation du printemps - Marianne 

Samedi 23 Mars 2024
16h30-18h30 / 30€ : Initiation à la self-défense pour tous - Karine

Vendredi 5 Avril 2024 
17h30-19h30 / 30€ : Qi Gong pour l'énergie du Foie (1) - Thierry Alibert

Vendredi 12 Avril 2024 
17h30-19h30 / 30€ : Qi Gong pour l'énergie du Foie (2) - Thierry Alibert

Dimanche 21 Avril 2024
10h-12h / 30€ : Yoga thérapie : Santé du dos - Hélène

Vendredi 26 Avril 2024 
17h30-19h30 / 30€ : Sophro-relaxation - Pour un esprit libre et ouvert - Carine

Samedi 27 Avril 2024
14h30-16h30 / 35€ : Initiation à la réflexologie plantaire - Barbara

Samedi 4 Mai 2024
15h-17h / 30€ : Votre périnée - Activation énergétique - Valérie

Dimanche 5 Mai 2024
10h-12h / 30€ : Yoga thérapie : Santé du coeur - Hélène

Vendredi 24 Mai 2024
17h30-19h30 / 30€ : Qi Gong pour le coeur - Thierry Alibert

Samedi 1er Juin 2024
17h-18h30 / 25€ : Yoga Restauratif - Martine

Dimanche 2 Juin 2024
10h-12h / 30€ : Yoga thérapie : Cultiver son bonheur - Hélène

Vendredi 14 Juin 2024
17h30-19h30 / 30€ : Sweet Ball - Elodie

Samedi 22 Juin 2024
16h-17h30 / 25€ : Yoga Ashtanga - Manolie 

Dimanche 23 Juin 2024
9h30-12h30 / 40€ : Yoga Respiration - Marie



Vendredi 15 Septembre 2023 
17h30-19h30 / 30€ : Qi Gong pour nourrir et renforcer les poumons (1) - Thierry Alibert

Samedi 23 Septembre 2023
15h-17h / 30€ : Périnée : Fondements et Fondamentaux - Valérie

Dimanche 24 Septembre 2023
10h-12h / 30€ : Yoga thérapie : Réduire l'anxiété et le stress - Hélène

Lundi 25 Septembre 2023
16h15-17h30 / 12€ : Goûter lecture et initiation à la dégustation de thés - Christel

Vendredi 29 Septembre 2023 
17h30-19h30 / 30€ : Qi Gong pour nourrir et renforcer les poumons (2) - Thierry Alibert

Mercredi 4 Octobre 2023
19h15-21h30 / 60€ : Atelier / Dîner Cuisine saine et durable - Paola

Samedi 7 Octobre 2023
15h30-17h30 / 30€ : Yoga - Gagner en confiance et agir avec courage - Katalin

Dimanche 8 Octobre 2023
10h-12h / 30€ : Libérer le souffle - Elodie

Vendredi 13 Octobre 2023 
17h30-19h30 / 30€ : Qi Gong pour renforcer le Wei Qi (1) - Thierry Alibert

Lundi 16 Octobre 2023
19h15-20h30 / 12€ : Soirée Lectures - Christel

Samedi 21 Octobre 2023
14h30-16h30 / 35€ : Initiation au massage du dos - Barbara
17h-18h30 / 25€ : Sophrologie-Danse - Emilie

Dimanche 22 Octobre 2023
10h-12h / 30€ : Yoga thérapie : Tonus Vagal - une autoroute de santé - Hélène

Vendredi 27 Octobre 2023 
17h30-19h30 / 30€ : Qi Gong pour renforcer le Wei Qi (2) - Thierry Alibert

Vendredi 3 Novembre 2023 
17h30-19h30 / 30€ : Qi Gong pour tonifier les reins (1) - Thierry Alibert

Vendredi 10 Novembre 2023
17h30-19h30 / 30€ : Sophro-relaxation - Pour un corps sain et vibrant - Carine

Lundi 13 Novembre 2023
16h15-17h30 / 12€ : Goûter Lectures - Christel

Vendredi 17 Novembre 2023
18h-19h30 / 30€ : Naturopathie : Alimentation, trucs & astuces - Marianne 

Samedi 18 Novembre 2023
14h-16h / 30€ : Ortho-Bionomy, pour une nuque sans douleur - Bérengère
16h30-18h / 25€ : Yoga Ashtanga - Manolie 

Dimanche 19 Novembre 2023
10h-12h / 30€ : Yoga thérapie : Renforcer son système immunitaire - Hélène

Vendredi 24 Novembre 2023 
17h30-19h30 / 30€ : Qi Gong pour tonifier les reins (2) - Thierry Alibert

Samedi 2 Décembre 2023
17h-18h30 / 25€ : Yoga Restauratif -Martine 

Dimanche 3 Décembre 2023
9h30-12h30 / 40€ : Yoga Respiration - Marie

Samedi 9 Décembre 2023 
14h30-16h / 25€ : Yoga Danse - Sandrine
16h30-18h30 / 30€ : Coaching, Santé du dos et lombaires - Karine

Dimanche 10 Décembre 2023
10h-12h / 30€ : Yoga thérapie : Enfin respirer - Hélène

Vendredi 5 Janvier 2024
17h30-19h30 / 30€ : L'élément Eau dans le Qi Gong - Thierry Alibert

Samedi 13 Janvier 2024
16h-17h30 / 25€ : Sophrologie/Danse - Emilie

Dimanche 14 Janvier 2024
10h-12h / 30€ : Yoga thérapie : Prendre soin de son sommeil - Hélène

Vendredi 19 Janvier 2024
17h30-19h30 / 30€ : L'énergie des animaux dans le Tai Chi (1) - Thierry Alibert

Vendredi 26 Janvier 2024
18h-19h30 / 30€ : Naturopathie - Les maux de l'hiver - Marianne 

Samedi 27 Janvier 2024
16h-18h / 30€ : Souplesse et Flexibilité - Emilie

Vendredi 2 Février 2024
17h30-19h30 / 30€ : Sophro-relaxation, pour un coeur apaisé - Carine

Samedi 3 Février 2024
16h-17h30 / 25€ : Yoga Ashtanga - Manolie

Dimanche 4 Février 2024
10h-12h / 30€ : Yoga thérapie : Yoga Détox - Hélène

Vendredi 9 Février 2024
17h30-19h30 / 30€ : Qi Gong pour nourrir la vie (1) - Thierry Alibert

Vendredi 16 Février 2024
17h30-19h30 / 30€ : Qi Gong pour nourrir la vie (2) - Thierry Alibert

Vendredi 23 Février 2024
17h30-19h30 / 30€ : L'énergie des animaux dans le Tai Chi (2) - Thierry Alibert

Samedi 2 Mars 2024
16h-18h / 30€ : Equilibre, des équilibres, déséquilibres - Elodie


