
Pour vous aider à nous suivre sur nos réseaux sociaux, 
nous avons créé ces petits tutoriels pour que vous ne loupiez aucune de nos publications !

S abonner SUR 

LES RéSEAUX SOCIAUX

Il est possible de se connecter à Instagram via votre téléphone ou votre ordinateur.

Sur votre téléphone 

1. Sur l’AppStore ou 
GooglePlay de votre

téléphone, téléchargez 
l’application « Instagram »

2. Ouvrez l’application et créez
votre compte à l’aide d’une

adresse mail et d’un mot de 
passe.

3. Une fois connectés, cliquez sur la petite
loupe af in d’ef fectuer une recherche.

Notez « bienessence_78 » et cliquez sur le
logo qui apparaît

4. Vous arrivez sur la page 
de Bienessence. Cliquez sur 

« S’abonner » et vous ne louperez 
plus aucune actualité !

Nous suivre sur Instagram : « Bienessence_78 »



Sur votre ordinateur

1. Depuis votre ordinateur,
allez sur la page internet

www.instagram.com

2. Créez votre compte ou connectez-vous

3. Dans la barre de recherche,
notez « Bienessence_78 »

puis cliquez sur
« Rechercher »

4. La page de Bienessence
apparaît. Pour suivre toutes les

actualités, cliquez sur « S’abonner ». 


